Einige Kommentare von Ultrabreathe™ - Verwendern

1999 schrieb Tangent Healthcare 200 Verwender von Ultrabreathe an mit der Bitte
einen Fragebogen auszufiillen. Von denjenigen, die ihren Ultrabreathe mindestens
einen Monat genutzt hatten, berichteten 86% von einer Verbesserung ihres Atem-
/kérperlichen Zustandes. Lesen Sie hier, was sie und andere dazu zu sagen haben:

Ich bin ziemlich beeindruckt...das funktioniert so gut, dass es zu einem
wesentlichen Bestandteil meines Trainings fiir einen 400 km- Sponsorlauf
geworden ist. B. Maitland, Aberdeen

Ich bin der Meinung, dass es sich hier um ein groBartiges Produkt handelt, das
hélt, was es verspricht... Jetzt kann ich jede Entfernung bewadltigen, ohne
stehen bleiben zu miissen. O. Mills, Norfolk

Ich fiihle, dass meine Lunge jetzt starker ist als jemals zuvor in meinem Leben.
K. Hill, London

Das von lhnen hergesellte Gerét ist einzigartig fiir Herz und Lunge. Ich habe
festgestellt, das sich meine Erholung schon nach einer Woche um 50 Prozent
beschleunigt hat. RFN Treliving, BFPO

Ich habe mir den Ultrabreathe zuschicken lassen und jetzt kénnte ich nicht
mehr ohne ihn. E.S., Essex

Hoffentlich gibt's das eines Tages auf Rezept. P. Lewis, Essex

Nach einem Monat konnte ich langer und tiefer einatmen. V. Reay, Cleveland
Nach einer Anwendung von ein paar Monaten fiihlte ich, dass meine Lunge
starker geworden und mein allgemeines Befinden verbessert war.

L. Bazeley, Oxon

Ich habe lhr Produkt jeden Morgen und jeden Abend 25 Atemziige Iang

eingesetzt und muss sagen, dass ich mich sehr viel t fiihle. Ki li
an Sie und lhr Unternehmen. K. Curtis, Kent

Ich personlich bin der Meinung, dass es das auf Rezept geben miisste. Die
tagliche Routine von Atemiibungen im eigenen Heim wird so leicht und
selbstverstandlich. E. Percival, Kent

Alles in Allem ist jede Ubung von Nutzen, die die Atemmuskulatur fit hélt und
starkt. P. Haggard, West Sussex

Ich leide schon seit langem an Atemproblemen und Ihr Gerat ist fir mich ein
Geschenk des Himmels. Es ist fester B medizinischen
Ausstattung, auf den ich nicht mehr verzichten kdnnte. P. Costelloe, Essex

So kann ich immer ohne Schmerzen ein Stiick weiter laufen. G. Skudder, Lancs.

Ich kann es wieder genieBen zu laufen, weil ich nicht mehr so auBer Atem
gerate. | Carlton, Adelaide

Ultrabreathe™ ist ein leistungsfahiges Trainingsgerat fur die
Einatemmuskeln. Mit ihm konnen auf leichte und bequeme Art die
Starke und Ausdauer der Atemmuskulatur verbessert werden.

Die Funktionsweise beruht auf dem Prinzip des Widerstandes. Beim
Einatmen regt der Widerstand die Atemmuskeln an, harter zu arbeiten, und
je mehr sie sich anstrengen mussen, um so starker und ausdauernder
werden sie - und mit der zunehmenden Verbesserung der Muskelstarke kann
Ultrabreathe stufenweise verstellt werden, um den Widerstand weiter zu
erhdhen. Nur ein paar Minuten pro Tag kbnnen helfen ...

Verringert Atemnot. Obwohl der Atemnot mehrere Ursachen zugrunde
liegen kdnnen, wie Asthma, Emphysem und Bronchitis oder der normale
Alterungsprozess, haben klinische Tests erwiesen, dass eine Verbesserung
der Starke und Ausdauer der Atemmuskulatur sowohl das beklemmende
Gefuhl der Atemnot betrachtlich mindern als auch korperliches
Leistungsvermogen und Ausdauer erhbhen kann.

Leistungsschub. Auch wenn man ohnehin schon fit ist, kann Ultrabreathe-
Training von Nutzen sein. FuBballer, Laufer, Schwimmer und Radrennfahrer
konnen durch verbesserte Leistungsfahigkeit der Lungen einen
Wettkampfvorteil erzielen. Sie kbnnen das Gerat auch zur Erganzung ihrer
Erwarmungsroutine nutzen - Untersuchungen haben gezeigt, dass
traditionelle Erwarmungstechniken in der Regel die Atemmuskeln
vernachlassigen.

GEGENANZEIGEN

Bei korrekter Anwendung kann Ultrabreathe™ von fast jedem verwendet werden
und hat keine negativen Nebenwirkungen. In auBerst seltenen Fallen kann es
jedoch vorkommen, dass die Schaffung eines hohen Negativdrucks im Brustkorb
bereits bestehende Erkrankungen verschlimmert. Wenn Sie Medikamente
einnehmen, unter Krankheiten (z.B. Asthma) leiden oder sich nicht sicher sind, ob
Ultrabreathe™ fur Sie geeignet ist, sollten Sie sich vor Aufnahme des Trainings
von |hrem Arzt beraten lassen. Unter keinen Umstanden sollten Sie Medikamente
ohne dahingehende Empfehlung von lhrem Arzt absetzen - Ultrabreathe™ ist als
Erganzung fur bestehende Behandlungen gedacht, nicht als Ersatz.
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Vorbereitung lhres Ultrabreathe™
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1. Schritt

. Drehen Sie Ultrabreathe™ mit dem Mundstlick nach oben und Uberprufen

Sie, ob die VENTILKUGEL ungefahr in der in Abbildung 1 aufgefuhrten
Stellung ist - wenn nicht, drehen Sie die KAPPE (im oder gegen
Uhrzeigersinn), bis es der Fall ist.

Achten Sie darauf, dass die Hulse in der in Abbildung 2 dargesteliten

Ausgangseinstellung ist, so dass die gesamte OFFNUNG sichtbar ist - wenn
nicht, drehen Sie die Hulse (im oder gegen Uhrzeigersinn), bis es der Fall ist.*

2. Schritt

-Nehmen Sie das Mundstick in den Mund, so dass die beiden 'Flugel'

zwischen lhren Zahnen und dem Zahnfleisch ruhen, und beiBen Sie dann
auf die beiden Teile, so dass keine Luft entweichen oder eindringen kann.

.Atmen Sie KRAFTIG durch das Mundstuck ein, bis Sie Ihre Lungen

KOMPLETT gefullt haben. Achten Sie dabei darauf, dass Sie nicht durch die
Nase einatmen. Das Klickgerausch, dass Sie horen, ist das Gerausch der
Kugel, die das Ventil schlieBt.

. Atmen Sie dann langsam durch das Mundstiick wieder aus, bis lhre Lungen

vollig luftleer sind.

3. Schritt

- Wenn Ihnen der 2. Schritt leicht gefallen ist (mit dem geringsten Widerstand),

erhbhen Sie den Widerstand, indem Sie die Hulse IM UHRZEIGERSINN
(vom Ende mit der Kappe aus gesehen) einmal herumdrehen und erneut
einatmen. Atmen Sie auch dieses Mal so KRAFTIG wie moglich ein.

- Wiederholen Sie diesen Prozess, bis Sie beim Einatmen ein echtes 'ZIEHEN'

verspuren - das zeigt, dass |Ihre Respirationsmuskeln jetzt harter arbeiten.
Mit dieser Muffeneinstellung sollten Sie Ihr Training beginnen.

Die Ausgangseinstellung der Kugel bestimmt, wie schnell beim Einatmen ein Widerstand zu spuren ist. Die
abgebildete Einstellung ist lediglich als Empfehlung gedacht - Sie konnen verschiedene Einstellungen
ausprobieren (indem Sie die Kappe im oder gegen Uhrzeigersinn drehen), um zu ermitteln, welche lhnen am
besten liegt.

Training mit Ultrabreath™

1.-3. Tag

Die beste Zeit fur das Training mit Ultrabreathe™ ist morgens und abends.
Mit der bereits ermittelten Einstellung der Hulse besteht Ihr Ziel darin, 25
Mal ein- und auszuatmen (wie in Schritt 2 beschrieben). Dafur sollten Sie
etwa 22 Minuten bendtigen. Wenn Sie jedoch irgendwelche Beschwerden
—verspuren, unterbrechen Sie das Training, bis die Symptome
verschwinden.

4.-14. Tag

Nach einigen Tagen kdnnen Sie die Hulse im Uhrzeigersinn %2 Drehung
weiterbewegen, um das Einatmen etwas schwerer zu machen (die
Markierung auf der Hulse dient hier als Anhaltspunkt) - es ist dabei vollig
normal, wenn Sie anfangs Schwierigkeiten beim Absolvieren des gesamten
Trainings haben. In dem MaB, wie die Starke lhrer Lungenmuskulatur
zunimmt, sollten Sie den Einatemwiderstand weiterhin so erhdhen, dass
Sie immer gerade die erforderlichen 25 Atemzuge schaffen.

Fur die Zukunft...

Nach einigen Wochen sollten Sie die Wirkung lhres Ultrabreathe™-
Trainings spuren kdnnen - erhbhen Sie dennoch den Widerstand weiterhin,
wenn Sie soweit sind. Nach etwa einem Monat durften lediglich ein paar
Tage pro Woche Training ausreichen, um die verbesserte Lungenfunktion
beizubehalten.

VERGESSEN SIE NICHT ...!

@® Erwarten Sie keine Resultate von einem Tag auf den anderen - um
aus lhrem Ultrabreathe™- Gerat das Beste zu machen, mussen Sie
schon einige WOCHEN mit dem Training DURCHHALTEN.

Achten Sie darauf, dass Sie beim Training stehen oder aufrecht
sitzen und nicht durch die Nase einatmen.

Versuchen Sie, jeden Atemzug so EXPLOSIV wie moglich zu
machen, um die Einatemmuskulatur moglichst hart zu fordern -
Hinweis: es sollte nicht langer als etwa 3 SEKUNDEN dauern, lhre
Lungen zu fullen.

Wenn Sie Schwindelgefuihl, Atemnot oder einen spurbaren Anstieg
des Pulses bemerken, unterbrechen Sie das Training, bis die
Symptome verschwinden - wenn die Symptome immer wieder
auftreten, wenden Sie sich an lhren Arzt.
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Leistungstraining und Erwarmung

Training mit Ultrabreathe™ kann auch die sportliche Leistung verbessern. Um auf
Leistung zu trainieren, befolgen Sie einfach das Trainingsregime von 2 x 25
Atemziigen, wobei Sie nicht vergessen sollten, dass Sie die besten Resultate
erzielen, wenn Sie sich wirklich fordern. Zusatzlich dazu kbdnnen Sie
Ultrabreathe™ zur Erganzung lhrer Erwarmung einsetzen - Untersuchungen
haben ergeben, dafl herkbmmliche Erwarmungsubungen in der Regel die
Atemmuskeln auBer Acht lassen. Um lhre Atemmuskeln zu erwarmen, brauchen
Sie lediglich 2 x 25 Atemzuge (zwischen den beiden Blocken sollten Sie ein paar
Minuten pausieren), bevor Sie mit dem vollen Training/dem Wettkampf beginnen -
im Gegensatz zum normalen Trainingsregime sollten Sie hier jedoch den
Widerstand so einstellen, dass Sie sich nicht maximal verausgaben.

Ausatemtraining

Ultrabreathe™ kann auch zum Expirationstraining verwendet werden. Damit
werden die Muskeln trainiert, mit denen wir ausatmen. Wenn ein solches Training
angebracht ist, drehen Sie einfach die Kappe so weit wie moglich im
Uhrzeigersinn*, um das Ausgangsventil zu blockieren. Atmen Sie dann mit dem
Mundstiick im Mund durch die Nase ein und durch das Mundstiick aus. Um den
beim Ausatmen verspurten Widerstand zu variieren, drehen Sie einfach die Hulse
wie umseitig beschrieben.

Reinigung von Ultrabreathe™

Es ist wichtig, dass Ihr Ultrabreathe™, insbesondere das Mundstuck, stets auber
gehalten wird. Deshalb sollten Sie das Gerat wochentlich 2 x in warmem Wasser
ca. 15 Minuten lang einweichen, danach unter laufendem warmem Wasser
vorsichtig mit einem weichen Tuch abwischen und dann trocknen lassen. Einmal
pro Woche sollten Sie auf dieselbe Art tiefreinigen’, indem Sie dieses Mal eine
Sterilisationslosung fur Kleinkindflaschen oder ahnliches verwenden.

* Ziehen Sie die Kappe nicht zu fest an, da Sie ansonsten Ihr Ultrabreathe™ beschadigen konnen.
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